
木曽義仲の伝説がある名水
スポット。清水から階段を
降りていくと、畑が広がる
のどかな景色

あふた(邂逅)の清水
6

塩尻市立
平出博物館

透明度の高さにびっくり！
縄文時代から水源として親
しまれる。水音にも耳を澄
ませて

平出泉
7中山

道

平出遺跡

7 お酒が飲めなくても OK。
列車の待ち時間にまったり
すごせる、塩尻駅内のワイ
ンバー

アイマニ SHIOJIRI
1

醸造所＆ベーカリーの名物
「信州ワインブレッド」。自
社製の赤ワインと塩尻の干
しブドウ入り

スリエの
ワインブレッド

2

2

「屋台らぁめん小林」の新展
開 !  地元農家のフルーツを
使った自家製ジェラートが
いただける

ラーメン屋さんの
ジェラート

3 ユメックス
アリーナ

3

！

「五一わいん」の林農園に、
70年を越えて生き続ける
桔梗ヶ原メルロの古木が！

メルロの古木
4

4

井筒ワイン洗馬小学校

至朝日村

塩尻西部
中学校

東漸寺

5

参道脇にある湧水は、知ら
れざる名水。真夏のサイク
リングで発見した “命の水”
スポット！

長興寺
5
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銀行

塩尻駅

1

中央本線

塩尻市役所

19

中央本線

洗馬宿
宗賀小学校

洗馬宿 本陣跡
洗馬

6

293

294

292

305

19

善
光
寺
街
道

塩尻市駅前
観光センター

えんぱーく

□推しマップのテーマ

□推しマップ作成日

かわいい
□推しマップのテーマ

□推しマップ作成日

おいしい水＆ぶどう

2023年11月にワークショッ
プで作成したマップをもと
にしています。

令和6年度 長野県地域発元気づくり支援金活用事業
主催：ぐるっと巡ろう！塩尻・山形・朝日サイクルツーリズム推進協議会

塩 尻 市 編

ぐるっと巡ろう！
塩尻・山形・朝日サイクルツーリズム

つくってつながる
みんなの推し
マップ

サイクリングルート

N

300m

トイレ

シェアサイクル
ステーション

コンビニエンスストア

空気入れ貸出


