
鉢盛山登山マラソン応援マップ
― 6th HACHIMORI-YAMA MOUNTAIN MARATHON 2024―

・各時刻は、通過時刻の目安となっております。
・沿道での応援の際は、水分補給・帽子の着用など対策をとり、熱中症に十分お気を付けください。
・皆さんの応援は、選手の励みとなります。応援をどうぞよろしくお願いいたします。
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鉢盛山登山マラソン　通過予想時刻 フラワー公園駐車場
スカイコース　　6：35頃～
トレイルコース　7：35頃～
ロードコース　　8：35頃～

フラワー公園・舟ヶ沢ウォーターパーク
スカイコース　　6：37頃～
トレイルコース　7：37頃～
ロードコース　　8：37頃～

鉢盛山へ

朝日プライムスキー場入口
スカイコース　　6：40頃～
トレイルコース　7：40頃～
ロードコース　　8：40頃～
＜折り返し＞
ロードコース　　9：15頃～
トレイルコース　9：50頃～
スカイコース　 10：10頃～

小野沢防災広場（旧朝日村役
場）・農協
9：20～13：00頃

朝日村役場
スタート
スカイコース　　6：30
トレイルコース　7：30
ロードコース　　8：30

ゴール
ロードコース　　9：20～11：30頃
トレイルコース 10：00～13：30頃
スカイコース　 10：20～13：30頃

熱中症対策を
お願いします！

選手の皆さんへ沿道から
応援をお願いします！旗が作れるよ！

旗が作れるよ！
セロハンテープ等で貼り付けて
ね！

棒など

くっつける
鉢盛山登山マラ
ソン応援マップ




