
種  ⽬ 定員 クラス 備   考

サイクル
ロゲイニング
競技時間：5時間

100名

①⼀般の部
18歳以上で構成されたソロ⼜は
チーム（1〜5名）

8：30 受付
9：15 開会式〜ルール説明〜安  
      全講習
10:00 スタート（競技時間5時
                間）
15：00 フィニッシュ
15：30 表彰
16：00 終了

※公道を⾛れる前後ブレーキ付き 
 の⾃転⾞で参加ください。（⾃
 転⾞レンタル可／Eバイク可／
    電動アシスト可）

②ファミリーの部
18歳以上の参加者と17歳以下の
参加者で構成されたチーム（2
〜5名）
18歳未満はソロでの参加はでき
ません。

Eカー
ロゲイニング
競 技 時 間 ： 15 時
まで

50名

①⼀般の部
18歳以上で構成されたソロ⼜は
チーム（1〜5名）

9：30 受付〜ルール説明〜安全  
    講習〜随時スタート
15：00 フィニッシュ〜表彰〜終
                了

※Eカーもしくは、これからEカー
 をご検討の⽅が所有されている
 ⾞でご参加ください。（レンタ
 カー可）

②ファミリーの部
18歳以上の参加者と17歳以下の
参加者で構成されたチーム（2
〜5名）
18歳未満ではソロで参加はでき
ません。
家族関係の有無は問いません。

信州朝⽇村

サイクルロゲイニング＆EVカーロゲイニング

開催⽇ 2022年11⽉3⽇（⽊）祝⽇

内容  ①地図を⼿掛かりに、朝⽇村の観光・歴史スポット、グルメスポットなどを  
     広く⾃由に⾛りましょう。
    ②チェックポイントにて使⽤可能なお得なクーポン券も配布します。
    ③スタート前に安全⾛⾏講習を実施します。
    ④通⾏証明として、チェックポイントにて写真撮影をしていただきます。


